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Pacjentka 35-letnia, wywiad kołatań serca od 15 lat.  
 
W pierwszym kontakcie - bardzo "znerwicowana".  
 
Pierwszy raz do kardiologa zgłosiła się ... 15 lat temu z powodu... kołatań serca.  
W trakcie tego czasu miała wykonane ponad 50 (!!!) Holterów EKG.  
 
Nigdy nie uchwycono żadnej arytmii.  
 
Zakładam, że nie została zakwalifikowana do diagnostycznego EPS na podstawie samego 
wywiadu właśnie z powodu, nazwijmy to, nadmiernej ekspresji emocjonalnej.  
 
Poinformowałem ją (zapis sprzed 2 lat), że istnieją urządzenia do domowej rejestracji 
EKG, wybrała zegarek.  
 
Poniżej zapis; kilka tygodni później usunąłem ścieżkę wolną - całkowite ustąpienie 
arytmii.  
 
Bardzo warto sięgać po werables, zalecam je każdemu pacjentowi z sugestywnym 
wywiadem dotyczącym arytmii, gdy objawy występują rzadziej niż 1 x na tydzień i nie są 
tak charakterystyczne jak ekstrasystolia komorowa. 
 
 

 



 
 
 
 


